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Abstract: 

Jeffrey Young's early maladaptive schemas can be used as a tool for 

analyzing literary texts in the field of psychology. In the literary 

world, novels play an important role in presenting an accurate picture 

of characters. Moradi Kermani, as one of the prominent Iranian 

writers, has created numerous works and directly and indirectly 

depicts themes such as loneliness, rejection, emotional deprivation, 

obedience, humiliation, and the search for identity that are related to 

early maladaptive schemas in his novel, You’re no stranger here. The 

aim of this study is to present the early maladaptive schemas in the 

character of Husho - the narrator of the story - and what his coping 

response to these schemas is. For this purpose, a descriptive-

analytical approach will be adopted in data analysis, and in particular, 

Young's theories in the field of psychology will be used. This 

research shows that the schemas of rejection, deep emotional 

deprivation, affect the psychological development of Husho, the 

main character of the story. Despite this, he begins the process of 

reconciliation and rediscovers his original identity. 
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شما   بررسی رمان : های داستانشخصیّتبه مطالعۀ روانشناختی یانگی 

 که غریبه نیستید 

 1صدیقه شرکت مقدم

 ، تهران، ایراندانشیار گروه زبان فرانسه دانشگاه علامه طباطبائی

 چکیده 

منظور  عنوان یک ابزار بهیانگ به  2های ناسازگار اولیه جفری توان از طرحواره امروزه می 

ادبی،   تجزیه  متون  میان  در  کرد.  استفاده  روانشناسی  حوزة  در  ادبی  متون  وتحلیل 

های داستان نقش مهمی دارند. مرادی کرمانی  شخصیتّ ها در ارائۀ تصویرِ دقیق  رمان

طور مستقیم  عنوان یکی از نویسندگان برجستۀ ایرانی آثار متعدّدی را خلق کرده و به به

  اطاعت،  ،عاطفی  محرومیّت و غیرمستقیم مضامینی مانند تنهایی، ترس، طردشدگی،  

با طرحواره  ارتباط  اولیه هستند را  حقارت، جستجوی هویّت که در  در  های ناسازگار 

کشد. هدف این پژوهش نشان دادن به تصویر می،  شما که غریبه نیستیدرمان خود،  

است و اینکه پاسخ  -راوی داستان-هوشو  شخصیّت های ناسازگار اولیه قالب در  طرحواره 

این طرحواره امقابله به  وی  منظور  باشدها چیست، میی  بدین  داده.  تحلیل  از  در  ها 

یانگ در حوزه    از نظریۀطور خاص  تحلیلی بهره گرفته خواهد شد و به- روش توصیفی

های طردشدگی،  دهد که طرحواره این پژوهش نشان میشود.  روانشناسی استفاده می 

گذارد.  تأثیر می-اصلی داستان  شخصیّت  - عاطفی عمیقأ بر رشد روانی هوشو  محرومیّت

کند و هویّت اصیل خود را باز  با وجود این موانع، وی فرایند آشتی با خود را آغاز می 

 یابد. می
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 مقدّمه  .1

ای تر از رابطه تر و نزدیک کند، عمیق ای که ادبیات با علم روانشناسی برقرار میرابطه 

. در واقع هر دو حوزة ادبیات و روانشناسی استکرده است که با سایر علوم انسانی برقرار  

ل سر و کار دارند، به همین خاطر ارتباط  با مضامینی همچون گفتار، گفتمان و تخیّ

های مختلف ادبی، لازم به ذکر است که امروزه حوزه ها اساسأ اجتناب ناپذیر است.  آن

های خود دربارة آفرینش را بسط و  به واسطۀ مداخلۀ علم روانشناسی توانستند نظریه 

های  گسترش دهند و از طرف دیگر نیز علم روانشناسی نیز توانست خود را از چارچوب

فروید، پدر علم روانشناسی، اثر  ود.  و درمانی رها ساخته و وارد دنیای ادبی ش  پزشکی

نویسنده  به بیانی دیگر ؛گیرد هنری را تجلّی میل و خواسته در قالب تخیلّ در نظر می 

ناخودآگاه خویش می  امیال  ارضای خیالی  به  ادبی،  اثر  نگارش  تواند  پردازد که میبا 

  همان آرزوها را در خواننده نیز بیدار و ارضا کند.

  ، از این نظر که شودی میتلقّهنری به مثابه نوعی رهایی    آفرینشِ  ، عملِاز نظر فروید

سازد. بنابراین، اثر هنری    رهاای را  خواهد کمبودی را جبران و یا میل ارضا نشده می

کاوانه، معنای طور که تفسیر روان کند و همانیک فقدان و خیال غالب را آشکار می 

روانخواب   پنهانِ میان  در  را  می  نژندانها  هنری  کند،  کشف  ناخودآگاهِ می اثر    تواند 

و   هایش، مکاشفهپردازی ا رهایی از خیال کند بای را که در متن صحبت مینویسنده

 .  کندبازگو 

روان   منظر  از  درمان    « نوشتن»  شناسان  بنابراین  می نوعی  ماری  شودمحسوب   .

بر کارکرد درمانی هنر اصرار داشت و  به نوبۀ خود،  ، روانشناس فرانسوی، نیز  1بناپارت 

 :نوشتچنین  2ادگارآلن پودر کتاب خود با عنوان 

برند ت می آثار هنری برای خالقان خود و همچنین برای کسانی که از آنها لذّ  » 

نوعی سوپاپ اطمینان در برابر فشار بیش از حد قوی به مثابۀ  همچون رویاها،  

 ( 265: 1958)« .کندعمل می غرایز سرکوب شده 

  شخصیتّرا که رمان نویسان به    ییفروید با بسط مطالعات خود در حوزة متون ادبی، رؤیا

های  داستان  بنابراین، قهرمانانِ  .کنددهند، تحلیل و تفسیر مینسبت می   خیالی خود

 کشند. ادبی، لحظات مختلف زندگی روانی یک رمان نویس را به تصویر می 

های فروید، بر این باورند که بین حالات روانی  امروزه روانشناسان به پیروی از اندیشه

هوشنگ مرادی کرمانی در کتاب  ادیب در نوآوری و آفرینش اثرش ارتباط وجود دارد. 

 
1 Marie Bonaparte 
2 Edgar Poe 
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گذاری که در زندگی خود  برخی از رویدادهای سخت و تأثیر »شما که غریبه نیستید«  

های روابط خانوادگی و پیچیدگی  دتوانتجربه کرده را به تصویر کشیده است که می

  های ل شده است را با تکیه بر نظریه های عاطفی که وی در دوران کودکی متحمّضربه

های ناسازگار اولیه جفری یانگ و با تکیه طرحواره   شناختی مدرن، از جمله نظریۀروان 

بین   ژرفای روابط  این کتاب، در  ادبی بررسی کرد. داستان  اثر  بر تحلیل روانشناسی 

  محرومیتّ طرد شدگی،  )راوی داستان( و پدر و سایر نزدیکان، به موضوعاتی مانند    هوشو

در    .پردازدت میو جستجوی هویّ  ، اطاعت، ایثار، پذیرش جوییترس، تنهاییهیجانی،  

تحلیل  این   بر  تکیه  با  مورد    شخصیّت،  شناختیروان پژوهش  را  قرار    بررسیهوشو 

و مسائل روانی    ،هاتنازع ،  سختهای  تجربه   ،هامحرومیّت در خلال    واکاوی تا با    هیمدمی

مطالعه  شخصیتّ طرحواره   مورد  کدام  بیشتری  دریابیم  نمود  وی  در  ناسازگار  های 

  است.یافته

منتشر    1384را برای نخستین بار در سال    رمان شما که غریبه نیستیدمرادی کرمانی   

در کاتولوگ    سال بعدو   برگزیده شورای کتاب کودک  همان سال کرد. این کتاب در  

بین  نویسندگانی    وی است.  المللی کودکان معرفی شده کلاغ سفید کتابخانه  از جمله 

 کند.  ها توجه میشخصیتّ های خود به تحلیل درونی است که در داستان

 های ذیل است:نگارنده با توسلّ به رویکرد روانشناختی یانگ، به دنبال پاسخ به پرسش  

راوی داستان چیست   شخصیتّه در  های ناسازگار اولیّمهمترین علل طرحواره  .1

 وی نمود بیشتری دارد؟  شخصیتّو کدامیک در  

نشان    کان وی یسایر نزد ت چگونه از طریق تعاملات هوشو و  جستجوی هویّ   .2

 شود؟داده می 

طرد شدگی، ترس و تنهایی چگونه برای آشکار کردن تعارضات روانی درونی  .3

  شود؟استفاده می 

  را به عنوان   ترس  و  ، اطاعتعاطفی  محرومیتّ، تنهایی،  طردشدگی  در این پژوهش،

  شخصیتّهای  خواهیم کرد که احساسات و انگیزه   محرکه مرکزی بررسی  نیروهای 

کند. این توجهی پدر آشکار می و بی  را به ویژه از طریق فقدان مادر   اصلی داستان

را به    اصلی رمان  شخصیّت کند و  ب، تعاملات خانوادگی را هدایت میاحساس مخرّ

که با الگوهای یانگ دهد  و افشاگری شخصی سوق می  جستجوی هویّتل  سمت اعما

»رها  »جهتمندی« شدگیمانند  و  دارد  «  برای    .سازگاری  داستان  راوی  پیدا  تلاش 

مشخص شده است، مورد بررسی    و پدر   مادرت  محبّ، که با فقدان  خویش  تهویّکردن  

همسو با   -هوشو-راوی داستانچگونه    نشان خواهیم داد  همچنینقرار خواهد گرفت.  
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فرد،    به دنبال درک ارزش خود و اثبات خود به عنوان یکعاطفی    محرومیّتالگوهای  

  .های دیگران است مستقل از انتظارات و قضاوت 

لۀ نخست، گسترش ارتباط بین دو حوزة ادبیات و روانشناسی در وههدف این پژوهش  

داستان شما که غریبه  های ناسازگار اولیه در  لۀ دوم نشان دادن طرحواره وهاست، و  
برای دستیابی به اهداف    باشد.راوی داستان می  شخصیّتها بر رشد  و تأثیر آن  نیستید

بیان بر عناصر متنی که  ابتدا  تنهایی، رها شدگی، پذیرشپژوهش،  ی، یجوگر ترس، 

تمرکز کرده   و غیره است،  به  اطاعت  با توجه  را  آن  راوی    روابطو  به  نزدیک  افراد 

بزرگ مادر  و  بزرگ  پدر  و  عمو  محبّ  همچون  فقدان  تأثیر  همچنین  و  و  مادر  ت 

 دهیم. مورد بررسی قرار می توجهی پدربی

 پیشینۀ پژوهش  .1

نقد روانشناسی و بکارگیری آن بر روی افراد جامعه و سخن راندن از آن در جهان  

ای طولانی دارد؛ امّا به مقالاتی که دربارة ارتباط نقد روانشناسی و  حد و مرز سابقهبی

طرحواره  خاص  طور  به  و  نوشتهادبیات  یانگ  اولیه  ناسازگار  کمتر  های  باشد،  شده 

شود، پرداخته شده است. در این راستا، از آنچه که به زمینۀ این پژوهش مربوط می

 های پژوهشی زیر از اهمّیتّ بیشتری برخوردار است:نمونه

  ( همکاران  و  رمان  1399صمیمی  در  وهاب  روانکاوانه  نقد   « مقالۀ  در  خانه "( 

یانگ«   "هاادریسی  جفری  رویکرد  بر  تکیه  با  اولیه  ناسازگار  طرحواره  اساس  بر 

های اولیه بر ادراک وهاب  اند که چگونه طرحواره ( نشان داده1383،  های ادبیپژوهش )

های محیطی کنترل  پیشامدرا به    وی گذاشته و چگونه رفتار    تأثیراز خود و دیگران  

رسیده می نتیجه  این  به  مقاله  نویسندگان  علل  کند.  مهمترین  که    بوجودآمدناند 

نسبت به او است،    بدو به دنیا آمدنمادر از    توجهیهای ناسازگار در وهاب، بیرحواره ط

در نتیجه مهمترین نیاز هیجانی، که شامل نیاز به امنیت، ثبات، محبّت و پذیرش است  

 است.   برآورده نشدهدر وی 

بر اساس رویکرد نورمن   شما که غریبه نیستیدگفتمان انتقادی  در مقالۀ » تحلیل

بر اساس  و همکاران نیز      ( شرکت مقدم1400،  های ادبیات داستانیپژوهش فرکلاف« )  

تحلیل  به  انتقادی رویکرد فرکلاف  نیستیدداستان    ،گفتمان  را تحلیل    شما که غریبه 

سوادی، بی  ،قرفهای غالب در این داستان  گفتمان اند که  و به این نتیجه رسیده   کرده 

ترس وتنهایی است. نویسندگان این پژوهش به طور خاص    ، وگرایی، خرافات، بومیطنز

بدین اند.  داده قرار    تبیینسوادی را در سه لایۀ توصیف، تفسیر و تبیین مورد  گفتمان بی

جملات معلوم و مجهول،  انتخاب واژگان،  دستور زبان،  ، ابتدا در سطح توصیف  منظور

متن،  ضمایر تفسیر،  و سپس    کردهبررسی    را  انسجام  بخش  گفتمان،  در  بافت نوع 
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و در نهایت    را بررسی کردهبینامتنیت    و   ، قدرت کلامگفتمانیِ داستان نظمموقعیتی،  

به عنوان   به تحلیل متن،  از روند مبارزة اجتماعی در ظرف    بخشیدر سطح تبیین، 

  .اندقدرت پرداخته  ارتباطات

( مقالۀ  1401صالحی  در  نیز  رمان    » (  نیستیدتحلیل  غریبه  که  بر    شما  تکیه  با 

تربیتی    )  « رویکرد روایت درمانی فناوری علوم  المللی دانش و  نهمین کنفرانس بین 
  بیان و حکایت( به بررسی درمان از طریق  1401،  مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایران

پردازد. نویسنده مقاله به این موضوع اشاره دارد که روایت  زندگی افراد در داستان می 

نامگذاری و  ارزیابی تاثیرها و تعیین موضوع،  درمانی متشکل از چهار مرحله که شامل  

باشد. از  بازنگری ارزیابی است، می   بررسی مشکل نحوة ارتباط با مشکل، و در نهایت

ابزاری در خدمت  اش به عنوان  گذشته   سختنظر وی، مرادی کرمانی از نوشتن زندگی  

فرایند روایت درمانی    دهد کهاین رمان نشان میکند. بررسی  استفاده می  خودآگاهی

درمان به انجام    جریانشود و در نهایت  طی می   حکایت و بیانبه طور کامل در روند  

 رسد. می

با عنوان   به تپش وادارانطباق رمان    »در مقالۀ دیگری  را  های  با طرحواره  قلبت 

( نویسنده با تحلیل  1403  مجله مطالعات زبان فرانسه،)  « تحلیل روانشناختی یانگ: یک

های ترک شدن، بی رابطۀ ماری و دخترش دایان نشان می دهد که چگونه طرحواره 

یر  ث اعتمادی، سوء استفاده، شرم و محرومیت عاطفی عمیقآ بر توسعه روانی دایان تآ  

قید و شرط، محیطی سمی ایجاد  گذارد. حسادت ماری و ناتوانی او در ارائه عشق بی می

موسوی    دهد.کند که دایان را به طور مداوم به جستجوی تایید خارجی سوق میمی

های ناسازگار اولیه به درک  در این مقاله اذعان دارد که به کارگیری نظریه طرحواره 

های عاطفی کند و با گذر از ضربه ها کمک میهای شخصیت های عاطفی و انگیزه پویایی

 یابد.هویت اصیل خویش را باز می 

مقالۀ   در  مقدم  شخصیت »شرکت  روانشناسی  طرحوارهمطالعۀ  الگوی  با  مطابق  های ها 

ارنو، ( نشان داده است که  1405،  قلم)  «ناسازگار اولیه یانگ: مورد پژوهشی یک زن آنی ارنو

جویی، اطاعت  نویسنده معاصر فرانسوی به طور مستقیم و غیرمستقیم مضامینی مانند پذیرش

یک زن« » را در رمان    دیگر جهتمندی« « های ناسازگار اولیهو ایثار مادرانه مرتبط با طرحواره

کند.  کشد. این داستان، کل روایت خود را بر شخصیت مادر و ایثار او متمرکز میبه تصویر می

طرحواره  نویسنده   هدف اولین  ارائه  پژوهش،  این  اصلی  از  شخصیت  در  اولیه  ناسازگار  های 

جویی، ایثار و  های پذیرشدهد که طرحواره این پژوهش نشان می    .داستان »مادر اَنی« است

نویسنده مادرِ  روانی  رشد  بر  عمیقأ  خود  گرفتن  داستان  -نادیده  اصلی  تأثیر   -شخصیّت 

کند و هویّت اصیل خود را گذارد. با وجود این موانع، وی فرایند آشتی با خود را آغاز می می 

 .یابدباز می 

https://www.revueplume.ir/article_242958.html?lang=fa
https://www.revueplume.ir/article_242958.html?lang=fa
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نقش واسطه ای طرحواره های ناسازگار اولیه در رابطه بین    »در مقالۀ دیگری با عنوان  

آموزانسبک دانش  در  اضطرابی  علائم  و  فرزندپروری  تربیتی)  «های  روانشناسی  ،  مطالعات 

 ۀ های ناسازگار اولیه در رابطای طرحوارهبررسی نقش واسطه( حسینی و نجفی با هدف  1404

سبک  اضطراببین  علائم  و  فرزندپروری  آماری    ،های  نتیجه  انجام  مطالعۀ  این  به  و  داده 

رابطاند که  رسیده  بر کیفیت  نوجوان  ۀافزایش توجه  و  نقش  بین والدین  و درنظر گرفتن  ها 

 .تواند مفید باشدهای آموزشی و درمانی می های ناسازگار اولیه در برنامهطرحواره

هایی که اخیرأ صورت گرفته است، های انجام شده در مقالات و تحقیق بررسی با   

حیطۀ روانشناسی  ای تازه در  ، نظریه ی  ناسازگار اولیه یانگهاطرحواره   مشخص شد که 

در مورد آن در حوزة ادبیات فارسی صورت    کاملیتحقیق  است و هنوز آنطور که باید  

متون ادبی، سعی بر آن است تا با تکیه بر    ارتقاءاز این رو در راستای    ؛ نگرفته است

لازم به ذکر است که  هوشو بپردازد.    شخصیتّبه واکاوی زوایای پنهان  یانگ  رویکرد  

های شخصیّت های یاد شده در غالب  تازگی این پژوهش به دلیل نشان دادن طرحواره 

 داستان و تعاملات بین آنها به صورت زبانی و تصویری است.

 تحقیق.  مبانی 3

روابط متفاوتی که در طول زندگی افراد مختلف جامعه  از میان  شود، ایجاد می  بین 

روابط   مهمترین  از  فرزند  و  والدین  بین  میروابط  حساب  و  آیدبه  .)اکبری 

مادر201:1403همکاران، تعامل  مهم-(  شکلفرزند  در  که  است  اصلی  گیری  ترین 

(. :200091شناسان بوده است. )می و داناوی،  انسان همواره مورد تأکید روان  شخصیتّ

پیوند والدینی که شباهت زیادی با مفهوم دلبستگی دارد، به معنی چگونگی تعامل با  

(  2003:525آن را مطرح کرد. )راس و همکاران،    1کودک است و اولین بار جان بالبی 

پیوند والدینی بر خاطرات تعاملات کودک و مراقبت اولیه از او و احساسی که از نحوة  

(. به :201635کند. )آمبراستر و ویترینگتون،  مراقبت مراقبان داشته است تمرکز می 

ت والدین نسبت به خود توان تجربۀ ذهنی کودک از محبّ ا میطور کلی پیوند والدینی ر

 تعریف کرد.  

های گرفته باشد، طرحواره   تآنشکودک  -هایی که از تعاملات ناهنجار مادرتجربه 

کند. دلبستگی ایمن به گذاری میت و جهان را پایه زای مربوط به خود، واقعیّآسیب 

)یانگ،   هستند.  اولیه  هدف  نیازها،  بیان  آزادی  خودگردانی،  و  :199475اطرافیان،   )

( هنگامی که مراقبان،  :2010375ها دست یابد. )تیم،  کودک باید برای رشد سالم به آن

دستیابی به یک یا تعداد بیشتری از این اهداف را دشوار کنند، طرحواره ناسازگار اولیه  

( عملکرد والدین یا آنچه که کودک به  :1398159کنند. )رحیمی و همکاران، رشد می 
 

1 John Bowlby 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2310743/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86?mode=image
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2310743/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%B1%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86?mode=image
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های  واره گیری طرحه کند منجر به جهتگونه مثبت یا منفی در جهت رشد فردی تجرب 

 او به سوی سازگار یا ناسازگار شدن است.

طرحواره را به عنوان موضوعی گسترده و فراگیر که شامل   الگوی طرحواره محورِ

شخص یا ارتباط با دیگران است که در دوره    و شناخت راجع به خودِ  حافظه، هیجان

ها را هدایت  ر انسان از محرک یابد و چگونگی تفکّکودکی یا نوجوانی رشد و پرورش می

می ناکارآمد  زیادی  حد  تا  و  پیچیده  زندگی  طول  در  و  می  ،دشوکرده   . کندتعریف 

 ،(. یانگ  معتقد است هر یک از علائم آسیب شناسی93:  1394سهرابی و همکاران،  )

ها عنوان شده  های اولیه مرتبط است. در پژوهش به یک یا تعداد بیشتری از طرحواره 

مستقیم    های ناکارآمدی هستند که به صورت های ناسازگار اولیه مکانیسم است طرحواره 

   (:138610)آهی و همکاران،   .انجامدشناختی می یا غیر مستقیم به پریشانی روان

طرحواره که  است  معتقد  دوران  یانگ  نشده  برآورده  نیازهای  از  اولیه  ناسازگار  های 

به  « دلبستگی ایمن» اند، که یکی از مهمترین این نیازها، نیاز به کودکی به وجود آمده 

از مادر و نزدیکان  دیگران می  ایجاد شده و عامل  باشد. دلبستگی در جریان زندگی، 

باشد و در روابط صمیمانه آتی فرد اثرگذار  فرد می   شخصیّتدهی  مهمی برای ساخت

بالینی،   نظریات  اساس  بر  در    »دلبستگی«  است.  که  است  عاطفی  پیوند  معنای  به 

گیرد و بر رشد اجتماعی و احساس  کودکی، بین کودک و مراقب اصلی وی شکل می

های ناسازگار اولیه که  ه وارطرح (  93:1401کودک در کل زندگی موثر است. )افشاری، 

تر  پذیرتر، خشک های افراد عادی انعطافواره شوند، از طرحموجب اختلالات هیجانی می

: 1391؛ به نقل از عارف نیا و همکاران،  :249 2009و عینی ترند. )جانسون، دورای،  

76 ) 

والد و گ بالبی معتقد است که عملکرد  ایجاد  سترش  ین در دوران کودکی، سبب 

 1واره یا اسکیماشود که از آن به عنوان طرحهایی در درون سازمان شناختی فرد می مدل 

می طرحواره یاد  این  عدسی شود.  عنوان  به  فرد،  آتی  زندگی  در  بعدها  عمل  ها  هایی 

ها  واره دهند. طرحکنند که تفسیر، انتخاب و ارزیابی فرد از تجارب وی را شکل میمی

دهد.  از ابتدای زندگی شکل گرفته و در تمام طول زندگی، فرد را تحت تأثیر قرار می

طرحواره  می این  کمک  به شخص  پیرامون ها  جهان  به  راجع  را  خود  تجارب  تا  کند 

به نقل از افشاری،   1999:362سازمان دهند و اطلاعات دریافتی را پردازش کنند.)یانگ،

91:1401  ) 

 

 روش پژوهش  .2

 
1Schema   



 

 

 15    ... شما  بررسی رمان: های داستانشخصیّتبه مطالعۀ روانشناختی یانگی 
 

روانشناسی    روشمندمنظور  به چارچوب  نگارنده  مرحله،  این  در  خود  رویکرد  کردن 

اصلی  هیجانی  نیاز  پنج  با  مطابق  و  بوده  استوار  بر هجده طرحواره  که  یانگ  جفری 

ازآنجایی تقسیم شده  که تحلیل محتوای متن است را محور کار خود قرار داده است. 

توان آن را از زمره  نظر این پژوهش است، می  ادبی با تکیه بر رویکرد روانشناسی مدّ

بهرهپژوهش  گرفت.  درنظر  کیفی  تحقیق  های  این  در  کیفی  تحقیق  روش  از  گیری 

های اولیه ناسازگار  روست که هدف، تحلیل محتوای متن ادبی و واکاوی طرحواره ازآن 

تحلیلی و  -ها نیز از روش توصیفیکلیدی داستان است. در تحلیل داده   شخصیّتنزد  

 طور خاص از دیدگاه یانگ در حوزة روانشناسی استفاده خواهد شد. به

 های ناسازگار اولیه طرحواره .1.3

 عاطفیپنج نیاز    مطابق بایانگ، هجده طرحواره را  همانطور که پیشتر به آن اشاره شد،  

 .نمایدتبیین می  مختلفها را در پنج حوزه کند و آنتقسیم می بنیادین فرد

 ( های ناسازگار اولیهطرحواره . )1جدول  

1 

 

طرحواره بریدگی و طرد   حوزه اول: رها  شامل  ناسازگار  های 

بی اعتمادی/  شدگی/  بی  ثباتی، 

نقص/    محرومیّتبدرفتاری،   هیجانی، 

 شرم، انزوای اجتماعی/ بیگانگی

دوم 2 عملکرد  حوزه  و  خودگردانی   :

 مختل 

بی   / وابستگی  کفایتی، شامل 

ضرر یا بیماری، پذیری نسبت به  آسیب 

 گرفتار، شکست خودِ تحول نیافته،

بزرگ  های مختل : محدودیت حوزة سوم .3  / استحقاق  منشی، شامل 

 داری و خود انضباطی ناکافیخویشتن

پذیرش  دیگر جهتمندی  حوزة چهارم: .4  توجه، شامل  جلب   / جویی 

 اطاعت و ایثار 

: گوش به زنگی بیش  حوزة پنجم .  5 

 از حد و بازداری 

منفی بازداری شامل  بدبینی،  گرایی، 

عیب   سرسختانه/  معیارهای  هیجانی، 

 جویی افراطی و تنبیه 

 

 « بریدگی و طرد»   حوزةشود.  را شامل می   بالاهای طرحواره ناسازگار اولیه موارد  حوزه 

امنیت است و طرحواره مبتنی بر  همدلی و  مانند    یینیازها  خرسندی عدم    نتیجۀکه  
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رها شدگی، بی بیگانگی  اعتمادی، محدودیتِآن شامل  و   حوزةاست.    هیجانی، شرم 

  معضلاتی   در نتیجهپذیری است و  مسئولیت   فقدان، ناشی از  « مختل  های محدودیت » 

های کند و طرحواره گزینی ایجاد میرعایت حقوق دیگران و هدفتعهّد،  در ارتباط با  

حوزه  داری است.  خویشتنخودانضباطی ناکافی و  استحقاق،  بزرگ منشی/  مرتبط با آن،  

روبرو می با شکست  را  های سازد و طرحواره »خودگردانی و عملکرد مختل«، کودک 

بی شامل  آن  با  بیماری، آسیب  وابستگی،کفایتی/  مرتبط  و  ضرر  به  نسبت  پذیری 

نیافته  الگوی    حوزةاست.  گرفتار/خودتحول  از  « جهتمندی /مداری جهت» دیگر  ناشی   ،

های مرتبط با آن  توجه بیش از اندازه به دیگران است و طرحواره نادیده گرفتن خود و  

گوش به زنگی بیش    حوزةاست.    جوییفداکاری و تأییدجلب توجه،  اطاعت،  ایثار،  شامل  

آید، احساسات به وجود می   واکاوی   بیش از حدِ  پافشاری از حد و بازداری که در نتیجه  

عیب جویی گرایی، بازداری هیجانی،  منفیبدبینی/  های مرتبط با آن شامل  طرحواره 

تنبیه است. )آهی  معیارهای سرسختانهافراطی/   از :138612،  و همکاران  و  به نقل  ؛ 

 ( 114:1393قدسی و همکاران، 

 های پژوهش یافته  .3

و حل مسئله   هاداده   تحلیلها، راهنمای  به آن اشاره شد، طرحواره   پیشتر طور که  همان 

توانیم رفتارها و  ها، مییانگ در مورد طرحواره   نظریۀ با استفاده از  روان رنجور است.  

را بهتر درک کنیم. الگوهای    شما که غریبه نیستیدهای داستان  شخصیّت های  انگیزه 

هیجانی،    محرومیتّهای رهاشدگی، تنهایی،  که طرحواره   « جهتمندی » و    « طرد شدگی» 

هوشو که به دلیل از دست دادن    شخصیّتاطاعت و ایثار را با خود به همراه دارند در  

 . مورد بررسی قرار خواهد گرفت در وی بوجود آمده،  توجهی پدرشمادر و بی
رمان »شما که غریبه نیستید« عنوان زندگینامۀ هوشنگ مرادی کرمانی است که به  

هوشوصورت خاطره  زبان  از  زمان  ترتیب  به  داستان-نویسی  است  بیان   -راوی    .شده 

از    ترسخت است و    اثرگذارو    دشوار  دهدروی میکه در زندگی وی    هاییاتفاق   اغلب

فقر  شود. اما راوی در آن فضایی که  های عاطفی است که به او وارد میآسیب ها  آن

سهم خودش را از زندگی    مختلف های  شیوههم آمیخته است به    در فرهنگی  مادی و  

اوست. او    راه برای ارتقاء و رهایی از زندگی سخت . خواندن و نوشتن بهترین  گیردمی

شود آموزد و تسلیم شرایط نمیخانه و ... راه و رسم زندگی را می کرمان، سیرج و یتیم در  

این رمان    است.  و یافتن هویّت حقیقی خویش  حالتی به فکر هدف خویش  و در هر

شناختی  دهد که با حقایق رواندر روان انسان را ارائه می   موشکافانهعمیق و    جستجویی

 (  28:1399جهانی در ارتباط است. )شرکت مقدم، 
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خوانش   با  که  اولیه  ناسازگار  طرحوارة  متبادر    آغازاولین  مخاطب  ذهن  در  داستان 

است که با خود احساساتیی همچون رهاشدگی،   « بریدگی و طرد  » شود، طرحوارة  می

 هیجانی را به دنبال دارد.    محرومیّتترس، تنهایی و  

 : 1ثباتی بریدگی/ طرد و بی  حوزة .1.4

بریدگی و طرد زمانی به وجود  طرحواره شایع حوزه بریدگی و طرد است.    « رهاشدگی» 

آید که فرد احساس محبّت، عشق، پذیرش و احترام را به طور کامل و به انداز لازم  می

در این طرحواره، بیمار معتقد است که افراد    .از جانب والدین خود دریافت نکرده است

زندگی پیش اش  مهم  بیغیرقابل  را    ثباتبینی،  او  زودی  به  و  اعتمادناپذیرند  ترک  و 

کرد که  خواهند  بیماری  همچنین  است  گرفتار.  رهاشدگی  کند می  گمان  ،طرحواره 

ممکن نزدیکان و افرادی که دوستشان دارد، در هر لحظه در معرض خطر هستند و  

  از دست دادن  توان در عواملی چونگیری این طرحواره را میریشه شکل  بمیرند.  است

 در داستان   یافت.  ها در بیمارستانبیماری پدر و مادر و بستری شدن آن یا یکی از والدین  
به دلیل فوت زودهنگام مادرش، و عدم تجربه    از یک طرف   ، هوشوشما که غریبه نیستید

احساس دائمی    ،عصبی پدرش-و از طرف دیگر بیماری روانیت و حمایت مادری،  محبّ

وقفه برای کند. این فقدان هوشو را به تلاشی بیرها شدن را در طول داستان تجربه می 

 دهد. تأیید و شناسایی خود سوق می

به آن  ترین اصلی است که در  فرزند مهم-اشاره شد، تعامل مادر  همانطور که پیشتر 

است که   ها حاکی از آنبوده است. پژوهش   مطرحانسان همواره    شخصیّتگیری  شکل

های ناسازگار اولیه را در فرزندان  گیری و افزایش طرحواره پیوند والدینی ضعیف، شکل 

می و  زندرقم  )مرادی  در    (56:1396،  همکاران.  نیستیدهوشو  غریبه  که    آغاز   شما 

، به طوری دهداختصاص می   و عموی خود قاسم  به توصیف اتاق پدر و مادر  را  داستان

توی  »   شود:می  وی ت این سه فرد در زندگی  که مخاطب از همان ابتدا متوجه اهمیّ 

و پدرم است؛    مادرکه همیشۀ خدا درش بسته است، اسباب و اثاث    مادرماتاق پدر و  

خواهند روضه  هر وقت جایی می»  کند که  ( و سپس اضافه می 5)« .مادرمبیشتر اثاث  

( این جملات این  6)« .برندرا می  مادرمآیند و سماور  بخوانند یا عروسی و عزاست، می

ی را در  کند که مادر راوی زنده است و قطعأ نقش مهمّایجاد می  خوانندهت را در  ذهنیّ 

شود داستان ایفا خواهد کرد، در صورتی که با پیش رفتن داستان، خواننده متوجه می

. راوی و او را در خردسالی تنها گذاشته استهاست که فوت کرده  که مادر راوی سال 

واژة بار  اول سه  استفاده کرده که می  « مادرم»   در جملۀ  اهمیّرا  بر  تأکیدی  ت  تواند 

 
1 Abandonment/instability 
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ی مواجه  شخصیتّوی باشد. در اینجا مشخص است که با    و روان   در ذهن   « مادر» جایگاه  

که طبق گفته یانگ نقشی   -  ت و توجه مادرمحبّ  منظر روانشناسی از  هستیم که از

 - اساسی در برآورده کردن نیازهای بنیادین کودک از جمله نیاز به دلبستگی ایمن است

شو همواره از یک  دهد که چگونه هوبهره است. فقدان این پیوند عاطفی نشان میبی

کند و از طرف دیگر دوست  امنی را در طول داستان تجربه می طرف ترس و حس نا

ر زندگی برای او دارد،  ای ددارد این نیاز وابستگی را در کنار عمو قاسم که جایگاه ویژه 

ت  مادری محروم است، احساس ناامنی و عزّت  و محبّ . هوشو که از عشق  جبران کند

یانگ، الگوهای ناسازگار اولیه، مانند رها  نظریۀ  . طبق  شودنفس پایین در او ایجاد می 

گیرد  شکل میدر فرد    ت مادری به دلیل فقدان محبّسوءاستفاده،  و    اعتمادی بی  ،شدن

  به شخص دیگری   و وابستگی عاطفی  یافتن هویّتکه منجر به جستجوی مداوم برای  

با ایجاد    « بریدگی و طرد» همانطور که اشاره شد، حوزة  (.  :2003132شود )یانگ،  می

کند نزدیکان و افرادی که دوستشان شود که فرد تصور  ارة رهاشدگی باعث میطرحو

هوشو نیز که بعد از    دارد، در هر لحظه در معرض خطر هستند و امکان دارد بمیرند.

کند، هر لحظه  فوت مادر و بیماری پدر، نزد پدر بزرگ و مادر بزرگ خود زندگی می 

و    "آغ بابا"کردم  » فکر می  کند:ترس از دست دادن عزیزان و تنها شدن را تجربه می

شوند و من  اند و یک روز غیب می اند و پیر به دنیا آمده از همان اول پیر بوده   "ننه بابا"

گوید: چته، چرا  کنم. آغ بابا میگرفت. زیر لحاف هق هق میام می مانم. گریهتنها می

 ( 33کنی؟ بخواب!.«)گریه می 

رو  لازم به ذکر است که کودکی که بارها از سوی خانواده طرد و یا با انتقادات شدید روبه

می  تصور  که  کودکی  نیز  و  است  یک  شده  اگر  )حتی  ندارد  جذابیتی  نوع  هیچ  کند 

در این داستان نیز    .گیرددر حوزه بریدگی و طرد قرار می   …احساس کاذب باشد( و  

 گوید: هوشو تا حدی گرفتار تنهایی و درد نادیده گرفته شدن است که در مورد خود می

شود همۀ دهم که با هنر میدانم هیچ دختری دوستم ندارد. اما به خود امید می» می

مورد دیگری    (328ام شهره است.« )ها را پوشاند. حتی فقر و تنهایی را. بی کسیعیب 

کند، رفتار مراقبان وی  که با خود طرحواره رهاشدگی و تنهایی را در هوشو بیدار می 

با حرف  که  است  پدربزرگ  و  مادربزرگ  و  یعنی  های خود حس شرمندگی، سرباری 

های مختلف، مادربزرگ در لابلای د. بارها در موقعیتندهتنهایی را به هوشو انتقال می 

های خود با همسایگان و اقوام به مزاحمت و سربار بودن هوشو از نظر معیشتی  ت صحب

چنین  ،یا نه دپرسد از پدر وی خبر دارکه از او می یکی از اقواماشاره دارد و در جواب 

کنه. باید مرخصی بگیره، که ندادنش.  دونم کجاست و چه می» نه، نمی  دهد:جواب می

کنه که بچه خرج و مخارج داره،  آخر عمری این بچه رو رو دستمون گذاشته. فکر نمی
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  های مادربزرگ خود از احساس خود نسبت به صحبت   ( و در ادامه راوی 19اینم که... «)

زند،  کند، وقتی از من و بابام حرف میزند و درد دل میننه بابا حرف می »    نویسد:می

ام و  فهمد که من ناراحت شده خورد. می کند، حرفش را می زیر چشمی به من نگاه می 

کند، «)همان( و در جای دیگری مادر بزرگ وقتی از پدر راوی یاد می جنبد.دهانم نمی 

» هیچوقت نتوانسته گلیمش را از آب بکشه. دست مارو بگیره. فکر    گوید:چنین می

بچهنمی میکنه  نون  میاش  لباس  همین خواد،  امون  خواد.  به  رفته  و  انداخته  جور 

کند. کلام مادر بزرگ به طور ناخواسته، حس گناه را در هوشو تقویت می  (39خدا.«)

کند که اشتباهات و نواقص گذشته،  حس گناه(، کودک گمان میجربه  ت )   در این حالت

دهد، وی همواره از ناراحت  تقصیر وی بوده است. زمانی که حس گناه در کودک رخ می

کردن دیگران و انجام دادن اشتباه کاری ترس و احساس شرم دارد. در موقعیت دیگری  

شود و در این لحظه پدربزرگ  در داستان، هوشو برای خوردن ماست، در سفره خم می

می راوی  کردن  تمسخر  دیوونگی»   گوید:با  باید  کاظمه،  بده. خجالت  پسر  نشون  شو 

( از  68)« شومکشم. از حرف آغ بابا دلخور می کنم خجالت می کشم. از کاری که میمی

شود. شرم  شود، شرمنده و خشمگین میزمانی که کودک تحقیر میمنظر روانشناسی،  

و با پیدا کردن رفتارهای    شودکودک از آن رها می   ندرکاست که به    سختیاحساس  

غم و افسردگی فرو  تنهایی،  تحقیرآمیز، کودک احساس درماندگی خواهد کرد و در  

خواهد رفت. در چنین شرایطی، کودک احساس تسلط و کنترل بر محیط اطراف را از  

 دهد.  دست می

 : 1عاطفی/محدودیت هیجانی  محرومیّتطرحواره  .2.4

ت و راهنمایی  محبّحمایت،  ای است که در آن نیاز فرد به  هیجانی طرحواره  محرومیّت

اند و یا به  مانده   جوابشود. چراکه این دسته از نیازهای او در کودکی بدون  ارضا نمی

شده   معیوبشکل   داده  مهم    .اندپاسخ  طرحواره    اشخاص   ةدربار نکته    محرومیّتبا 

کنند  ها را برآورده نمیکه نیازهای آن  شوندجذب افرادی میهیجانی این است که اغلب  

نوعی ناراحتی    مبتلا بهپدر راوی که    .دهندها پاسخ نمییا خیلی به احساسات آن و  

ی به او ندارد و احساس نادیده گرفته شدن و طرد شدگی نیز توجهّعصبی است  -روانی

میهب است،  وی  همراه  کودکی  دوران  در  که  تحقیرهایی  و  پدر  طرف  از  تواند  ویژه 

مای کودکی یا غفلت هیجانی  وآید. تر « راوی به حساب  مای کودکیوتر» مهمترین عامل  

ویژه از  از طرف والدین بهکه کودک مراقبت و حمایت کافی    شوداطلاق میبه رفتاری  

( راوی در  102:1397)رضایی،    .کنددریافت نمیمنظر توجه کافی، عشق و محبتّ را  

 
1 Emotional deprivation 
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می پدرش  مورد  در  داستان  هن  »   گوید:ابتدای  من  و  است  کاظم  پدرم  ز  واسم 

پدر    ( 48«)ندیدمش. که  زمانی  می  برای و  را  هوشو  بار  و  اولین  آغوش  بیند  در  را  او 

ام، حشت کرده و  »   گوید:چنین می  نسبت به پدر  گیرد، راوی در مورد احساساتشمی

گوید: است، میآغ بابا بغض کرده   توانم.خواهم خودم را از دستش بکنم، نمیلرزم، میمی

 ربطِهای بی، با کارها و حرف دلیل بیماری که داردپدر به    (49«)هوشو، باباته، نترس.

با او حرف زد.  » بعضی روزها نمی  شود: را موجب می  شرمساری فرزندش  خود، شود 

می  زیاد  بیماریش  می وقتی  بلند حرف  بلند  با خودش  نابابی شود،  کارهای  یا  و  زند. 

 ( 57«)پسر کاظم دیوونه.  » اند:سمم را گذاشته ها اکند که باعث خجالت است. بچهیم

شود که از  همچنین چنان در ساختار خطای حسی و رویاپردازی روزانه غرق می  راوی 

خیال    »   کند:هایش در ذهن خیالبافی می ترس و نگرانی روبرو شدن پدرش با همکلاسی 

م جلویش و بفرستمش  وآید، بدبافم. مواظب هستم که هر وقت پدرم به مدرسه میمی

شستم هی به خانه. یا همراهش بروم و از مدرسه و کلاس راحت شوم. سر کلاس که ن

ابرو و سرم را می م. مروام ور می گوش وچشم و دهن و کله  هایم را  کنم. ناخنوهای 

(  148-147)« کنم.جوم و میهایم را می های دورناخن ا دندان پوست و ریشهجوم. بمی

بیشتر روانشناسان معتقدند که ناخن جویدن کودکان و همچنین نوجوانان، به دلیل  

شود. عصبانیت بیش از حد، اضطراب، تسکین  ر عصبی و مشکلات روزمره انجام می فشا

اد فکری، بلاتکلیفی، و همچنین هیجان بیش از حد از عوامل  ناراحتی، دلواپسی، تضّ

مریکا  های تشخیصی انجمن روانشناسی آلاک آید. در مبه حساب میدیگر ناخن جویدن  

هر سه اختلال موکنی، کندن پوست و ناخن جویدن در طبقۀ تشخیصی وسواس فکری 

عملی و اختلالات مرتبط قرار گرفته است. اختصاص طیف وسواس فکری عملی، برای 

با عادات   این اختلالات  نامعقول نیست؛ چون علامت عمل مکرر در  این سه اختلال 

فکری عملی شباهت دارد؛ به علاوه مثل  تکراری جبری مشاهده شده در افراد وسواس  

و ناخن، مقاومت    افراد مبتلا به وسواس برای افراد مبتلا به اختلال کندن مو و پوست

اضطراب در وجود هوشو تا جایی پیش    رغم پیامد آزارنده سخت است. علیه رفتار، علی 

.» شب  رود که ترس و هراس از کوچکترین اتفاقات روزمره در وجودش نهادینه شودمی

ترسم  های درشت و نورانی است.}...{ میخوابیم. آسمان غرق ستاره بام میروی پشت 

ترس از تنهایی نیز با فکر    (30کنم.«)ای بیوفتد رویم. سرم را زیر شمد قایم میستاره 

ت  شدّ به عهده دارند نیز  را  که سرپرستی وی  و مادر بزرگ  بزرگ    از دست دادن پدر

رود، بار  اش از خانه تنها بیرون میعمه  رفتن به منزلراوی زمانی که برای    گیرد.می

ترسم. ها میگوید: » از صدای عوعو سگدیگر در مورد ترس و اضطراب خود چنین می

ترسم، ها میها و برگ ترسم. از صدای خش خش علفای میاز هر صدایی، هر جنبنده 
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آید. صدایی پشت  خزد و به طرفم میکنم همه جا ماری است که دارد میخیال می 

می  آمد،  میسرم  دستم  به  گرمی  نفس  برگردانم.  را  سرم  میترسم  دلم  ریزد  خورد، 

کند که باید تنها به مشهد برود، احساس  ( وی همچنین وقتی فکر می 204پایین.«)

کند:» چند وقت دیگه باید برم مشهد. منتقل شدم به مشهد. خود را چنین بیان می

 ( 246ریزد پایین.«)دلم می

یا هراس اجتماعی به عنوان یک اختلال از طبقه    1( SADاختلال اضطراب اجتماعی ) » 

از رایج اختلال  ترین نوع اختلال اضطرابی و  شایع  مشکلات،ترین  های اضطرابی، یکی 

متغیرهای خلق و خو،    ت عمومی است.سومین اختلال روانی از نظر شیوع بین جمعیّ 

توسعه  و  رشد  بر  زندگی  منفی  رویدادهای  و  همسالان  با  روابط  فرزندپروری،  سبک 

دارند. دلالت  اجتماعی  روان اضطراب  )لمپ،  «  گارسیا :200954شناختی  و  -؛  لوپز 

و همکاران،  2006همکاران،   زاده  از خورشید  نقل  به  و    (6:1390؛  اضطراب  اختلال 

های های کودکی و نوجوانی است که از طرحواره ترین اختلال هراس نیز یکی از شایع 

می منشاء  بین  گیرد.  اولیه  احتمالی  میانجی  متغیر  یک  عنوان  به  مرکزی  باورهای 

های فرزندپروری والدین و تمایل بیماران مبتلا به هراس اجتماعی به تهدید آمیز  شیوه

گیرند. شیوة مراقبتی والدین که از طریق  های اجتماعی قرار می تعبیر کردن موقعیت

گردد، به فرزند این پیام را  انتقاد، عدم حمایت و یا بلعکس مراقبت افراطی اعمال می 

فاقد صلاحیّمی ناتوان،  اجتماعی  روابط  در  که  را  دهد  دیگران  و  است  ناکارآمد  و  ت 

بداند؛ لذ انزوای رفتارش  باورهای مرکزی در ترس انتقادگر و دلیل  این عوامل،  های ا 

 ( 15:1396)فاروقی،  باشند.می هراس اجتماعی 

 : 2مداری . الگوی جهت3.4

فوق،   از  الگوی  و  ناشی  خود  گرفتن  و  نادیده  است  دیگران  به  اندازه  از  بیش  توجه 

با آن شامل  طرحواره  و  ایثار،  های مرتبط  فداکاری  توجه/  اطاعت،  تأیید جویی  جلب 

شامل تمرکز افراطی بر برآورده کردن نیازهای دیگران    اطاعت و ایثار  طرحوارة  است.

افراد دارای طرحواره   گی، به بهای نادیده گرفتن خود است.های مختلف زنددر موقعیت 

  در نظر گرفتهخود    های خواستهاز دیگران را مهمتر از    مواظبتایثار و از خود گذشتگی،  

شان را کنند. این افراد نیازهای احساس مسئولیت میدر برابر دیگران    اندازه و بیش از  

نادیده گرفته و خود را وقف دیگران می کنند. افراد دارای طرحواره ایثارگری چنانچه  

احساس گناه و عذاب   ،برای دیگران کاری انجام نداده یا خواسته آنان را برآورده نکنند

 
1 Social anxiety (social phobia) 
2 Other directedness 
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شدن  طرد  شود تا افراد از ترس  وجود تله ایثار باعث می   .وجدان زیادی خواهند داشت

 .خود به انجام برسانند  های اولویتها را پیش از های آن خواسته  ،توسط دیگران

نیستیددر   غریبه  که  در   شما  هوشو  به  موقعیت   نیز  ایثارگری  در  مختلف سعی  های 

در قسمتی از داستان راوی ماجرایی که در  منظور جلب رضایت اطرافیان خود دارد.  

مرغی داخل چاه افتاده و هوشو به منظور    کند.ویش رخ داده است را تعریف می منزل عم

  رغم ترس خود،، علی گیردایثارگری و خوشحال کردن خانواده عموی خود تصمیم می 

آرم. عمو نگاهی  را بیرون آورد: »منو بفرستین ته چاه، مرغ رو می   مرغ به ته چاه رفته و  

یی سرم بیاید. التماس  ترسد نتوانم بروم ته چاه. بیفتم و بلااندازد. می به قد و بالایم می

بندند به  کنند و می خواهم خودم را نشان دهم. سر ریسمان را از دلو باز می کنم میمی

پارچه  میکمرم.  بالا  را  شلوارم  میهای  پایین  که  متر  چند   }...{ وحشتم  زنم.  روم، 

بالا تونم، بنمی"  خواهم بگویم:ترسم. میگیرد. می می گویم. نفسم را تو نمی  "کشینم 

 ( 244شود.«)کنم اگر مرغ را بالا بیاورم چه قدر خوب میکنم. فکر میدلم حبس می 

ها  است، به دلیل تجمع شیر در سینه عمه راوی که تازه زایمان کرده   ،دیگری در موقعیت  

رغم میل خود و تنها به درخواست مادر بزرگ خود،  پیچد. راوی علیاز درد به خود می

مک    : » تا رضایتشات را جلب کند  شود کاری که دوست ندارد را انجام دهدحاضر می 

پیچد.}...{ دهانم پر از شیر ترشیده  زند و به خود میکند، جیغ میزنم و عمه ناله میمی

ها را  های خون توی شیرهاست.}...{ یکی از سینه کنم. رگه شود. تف میو بدمزه می 

خورد.}...{ آنقدر از مکیدن و قورت دادن و تف کردن  کنم. حالم دارد بهم میخالی می

ی شیر ترشیده  ام که حاضر نیستم آن یکی را بمکم. بوشیرهای ترش و بدبو زجر کشیده

ناله و لبخند کمرنگی    فروکشاست. عمه که کمی دردش  دماغم را پر کرده با  کرده 

دوزم. کارم را دوباره شروع  گوید: هوشو بیا عمه، خودم یه شلوار خوشگل برات میمی

رغم میل خود، شود علیدر بخش دیگری از داستان هوشو مجبور می  (103)«  کنم.می

به منظور اطاعت از مادر بزرگ خود، برای خریدن تریاک از خانه بیرون برود:» خرید و  

رود.  گویم امتحان دارم، دیرم شده، به خرجش نمیفروش تریاک آزاد است. هرچه می

های  دوم. دژند حبدوم. تا دم دکان دژند میگذارم توی درگاه اتاق و می کیفم را می 

ذکر شده،    های موقعیت در    (116دهد دستم.«)پیچد توی کاغذی و میتریاک را می 

درخواست از  برای جلب  راوی داستان  تنها  و  کند  نمی  اطرافیان خود سرپیچی  های 

ها، با نادیده گرفتن خواست خود و علی رغم میل به خواسته های آنها تن  رضایت آن

 دهد. می

شود که در آن هوشو اغلب رابطه هوشو با پدر و نیز عمویش با تعاملاتی مشخص می 

گیرد و در مواقعی نیز عموی وی به او دستور  کند مورد قدردانی قرار نمی احساس می 
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اعتمادی و احساس نیاز  کشد. این کار بیرغم کودکی وی، از او کار می دهد و علیمی

کند. وی با اطاعت از دستورات  به محافظت عاطفی از طرف دیگران را در وی تقویت می

عمو، قصد دارد رضایت وی را همواره جلب کند. در اینجا بار دیگر با طرحوارة ناسازگار  

پذیرش جویی/ جلب توجه، اطاعت و ایثار نیز مواجه هستیم. جایگاه عموی راوی تا  

با توصیت وی آغاز می را  های مدرسه  کند: » بچهحدی است که وی شروع داستان 

پیش عمو. عمو قاسم، معلم است. جوان خوش لباس و خوش    دیدنیاند به عید  آمده 

( راوی  5ت.)پوشد.}...{عمو، معلم مدرسۀ روستا اس قد و بالایی است. کت و شلوار می 

نیز اشاره دارد که علاقه زیادی به رفتن در اتاق عمو و کنار وی بودن   لهآمسبه این  

اتاق عمو می  به  یواشکی  به طوری که  روبرو میدارد  تند وی  برخورد  با  و  شود: رود 

خوای؟ ام که: چی میتوپید بهکردم، می رفتم سراغش، لای در را باز می»یواشکی می

علاقۀ راوی به عمو تا جایی است که دستورات وی  (  6) برو پی کارت، برو بازی کن.«  

(  7کردم که عموی آنچنانی دارم«)گوید: »من کیف می کند و میرا با دقّت اطاعت می

اطاعت   او  از  که  کسی  برای  زیادی  بسیار  قدرت  دارند،  اطاعت  طرحواره  که  افرادی 

اند و در  الدین خود را تجربه کردهکنند، قائل هستند. زیرا این الگوی ارتباطی با ومی

اند. این افراد  توانایی کافی برای دفاع از خود نداشته و مجبور به اطاعت بوده  ،آن زمان

کنند و از  گیرند، الگوی اطاعت را در ذهن بازسازی میهر بار در شرایط مشابه قرار می

دهند. زمانی که عمو قاسم حقوق اول  می  سوءاستفادهروی ترس به شخص مقابل اجازه  

ه پیشواز وی رفته و  کند و به محض رسیدن به خانه، راوی بماه خود را دریافت می

» رفتم جلو و دست عمو را بوسیدم: عید شما مبارک عمو لبخندی   بوسد:دست او را می 

(  16قران گذاشت تو مشتم. برعکس هر شب، عمو با ما نشست و شام خورد.»)  5زد و  

ها  خواهد صبح رود که راوی همیشه دلش می تا جایی پیش می طرفه این وابستگی یک

خواست همراهش بروم.}...{معلوم نبود مرا با  با عمو به ورزش برود: »همیشه دلم می 

زندگی  و تأثیرگذار  با یکی از افراد مهم    زیاد( ارتباط عاطفی  17خودش ببرد یا نه« )

انجامد.  یا رشد اجتماعی طبیعی در فرد می  هویّتاز دست دادن    بهای )عمو قاسم( به  

 برد.هوشو به دلیل طرد از سوی والدین به عمو قاسم پناه می 

 

 

 محرومیتّ هوشو در برابر طرحواره طرد شدگی و    ایهای مقابلهپاسخ  .4.4

 هیجانی 
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های طرحواره   رغم آنکه بیشترعلیشناسی،  های انجام شده در حوزة روان طبق پژوهش 

 از بطن خانواده و روابطی است که کودک با والدین و نزدیکان خوددر افراد    ناسازگار 

مزاج    همچون نقش تأثیرگذار خلق و خو،  دیگری   درک کرده است، اما عوامل مختلف 

های یکسان، جبران یا  افراد در برابر تجربه  ای گوناگونِهای مقابله و سرشت و مکانیزم 

گیری  ها به دلیل یک رویداد مهم در طول زمان، ممکن است باعث شکلواره ترمیم طرح

های متأثر از خانواده باشد. )قدسی های جدید یا مانعی برای تشکیل طرحواره طرحواره 

رغم تجربۀ رهاشدگی  نیز، هوشو علی  شما که غریبه نیستید ( در  122:1393و همکاران،  

نوادگی، با مقابله ت عاطفی مادر و فقدان محیط امن خااز طرف پدر و عدم دریافت محبّ 

در برابر شرایط حاکم بر زندگی خود و الگو قرار دادن عمو قاسم به عنوان یک انسان 

های ناسازگار خود غلبه کرده و مسیر پیشرفت و  ق، باسواد و محترم، بر طرحواره موفّ

ای زبردست تبدیل شود. زمانی  گزیند تا در نهایت به نویسنده ترقّی در زندگی را برمی

»به بهانۀ مستراح    نویسد:چنین می  ها در انبارکه در مدرسه است، هنگام جا دادن هیزم 

روم زیر  دارم و میچپم توی خوابگاه، دفتر و قلمم را برمیروم و یواش میرفتن در می 

می بچه تخت.  از  تا  چند  دیده نویسم  که  می ها  مجله  و  کتاب  هی  هی اند،  و  خوانم 

شده می کنجکاو  بنویسم  که  میاند  چه  نمیبینند  دلم  آننویسم.  کسی  را  خواهد  ها 

دهم که بخواند. او می   هایم را بهنویسم. نوشتهام چه می بخواند. فقط به ستارزاده گفته 

دهد. رخ می( تلاش هوشو برای یافتن هویّت در اواخر داستان  254کند.)تشویقم می

و    تردسالی مادر خود را از دست داده و به علت بیماری پدر از محبّدر خ   هوشو که

وی محروم است، به دنبال درک ارزش خود و اثبات خود به عنوان یک فرد است.    توجه

» آخرش این مزخرفات بدبختت  هایش گفته بود:  با وجود آنکه عمو قاسم در مورد نوشته

کنم. هوای نوشتن و نمایش ولم  هوای خواندن و نوشتن می  » نویسد:کند« وی میمی

خوانمش. گیرم و می دوم، میبرد، میکه کاغذی تو هوا ببینم که باد میکند. اگر تنمی

  ای به تازگی در کرمان راه افتاده، مشتری پر و پا قرصش ام. کتابخانهمعتاد کتاب شده

خوانم و از  ب می بیند. تو خیابان و پیاده رو هم کتاکتاب نمیشوم. هیچ کس مرا بی می

کنم، عاشقم. چه کنم؟  ل میها را تحمّها و دست انداختنخورم. متلک این و آن تنه می

ت نزد  ( جست و جوی هوی320ّاست. آرام نیستم.)  "گفتن"توی ذهن و تنم غوغای  

های تحصیلی و ارتقاء دادن خود با کسب دانش خود را نشان  تهوشو، از طریق موفقیّ

انتظارات و قضاوت وی سعی میدهد؛ این که چگونه  می از  های  کند خود را مستقل 

دیگران تعریف کند. این کاوش در راستای مفاهیم روانشناسی رشد مدرن است که به  

های  ای و زمینه ت نفس از طریق تجارب رابطه ت و عزّگیری هویّبررسی چگونگی شکل

 .پردازداجتماعی می 
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آید در مورد آنچه بر سرش  و در نهایت زمانی که برای ادامۀ تحصیل به تهران می

نویسد:می پدرم درآمد. سیا   » آید می  تهران،  تئاتر شدم. معلم چه کشیدم  لشگر  هی 

فروشی در محله کلاس بی نوشابه  انبارداری، کارگری،  نازی  سوادی، حسابداری،  های 

وزا  کارشناس  هم شدم.  دانشجو  آهن.  راه  امامزاده حسن، جوادیه،  بهداشت آباد،  رت 

های قدیمی و  های شلوغ، محلههای پشت بام، خانهها، اتاقکشدم. زندگی تو زیرزمین 

اولین نوشته خانه، و هر کدام یک ماجر  16فقیرنشین،   تا  ام توی ا. چهار سال کشید 

ام. این جا و ام، نوشتهیو، تلویزیون، سینما. بارها گفتهچاپ شد، و بعد راد  خوشهمجلۀ  

نه تکرار،  جا.  است،  355)« آن  کرده  اشاره  آن  به  پیشتر  نیز  یانگ  که  همانطور   )

افراد در مورد خودشان و جهان هستند و در نحوه تطرحواره  از  ها دانش  افراد  فسیر 

( هوشو نیز داستان خود  :200387گذارد. )یانگ، کلاسکو و ویشار،  رویدادها تأثیر می

نجوری بود. از شما  روزگار ای   » برد:را با برداشت و تجربۀ زندگی خود اینگونه به پایان می

ت هم  کنم لذّسخت نبود، سخت نیست. ناشکری نمی  اش تلخ نبود،چه پنهان، همه 

ت پیدا کردن دوست، خانواده. خدایا من چقدر  ت خواندن و نوشتن، لذّداشت، دارد. لذّ 

به    ه نیستید شما که غریب( در حقیقت  356)« خوشبختم! رمانی است که خواننده را 

ت خود، با وجود های عاطفی و جعل هویّر در مورد توانایی فرد برای غلبه بر زخم تفکّ

های ای را با نظریه کند. این داستان، تعامل پیچیده موانع و دردهای گذشته دعوت می 

هایی اطلاق  شناسی مدرن« به نظریه دهد. اصطلاح »روانشناختی معاصر نشان می روان 

کاوی معاصر  شناختی و رفتاری و همچنین روان شناسیهای روان شود که در زمینه می

تمرکز دارد. این رویکردها شامل مفاهیمی مانند طرحواره های ناسازگار اولیه، اختلالات  

های دفاعی است که به طور گسترده برای توضیح رفتارها  ی خاص و مکانیسم شخصیتّ

 .شوداستفاده می و احساسات انسان 

 گیری:نتیجه  .4

  شما که غریبه نیستید هوشو در رمان    شخصیّتدر این پژوهش با تحلیل و بررسی  

ازیک تا  شد  سعی  یانگ  جفری  روانشناختی  نظریۀ  مبنای  بر  کرمانی  طرف  مرادی 

ارتباطی بین دو حوزة ادبیات و روانشناسی برقرار کرده و از طرف دیگر نحوة بررسی  

های ناسازگار اولیه در بافت متن نشان داده شود. برای این منظور ابتدا به طرحواره 

نظران این حوزه  ه از دیدگاه پژوهشگران و صاحب های ناسازگار اولیّتعریف طرحواره 

ها از منظر روانشناسی نگاشته  ای که در رابطه با این طرحواره پرداخته و به مقالات تازه 

طور خاص بر آراء و نظریّات جفری یانگ که  اند، اشاره شد. از منظر روانشناسی بهشده

ها  کرده و در بخش تحلیل در الگوی خود به هجده طرحواره اشاره کرده است، تمرکز 

و با تأکید بر نظر یانگ مبنی بر تأثیر مستقیم محیط خانودگی   با توجّه به فضای رمان،
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شکل در  کودک  بر  مادر  ارتباط  طرحواره و  تحلیل  گیری  و  بررسی  به  اولیه،  های 

 هوشو پرداختیم.   شخصیتّ

تفاوتی پدر که طرد و نادیده گرفتن هوشو را به همراه دارد،  فوت زودهنگام مادر و بی 

 های طرحواره حوزة بریدگی و طرد را که شامل  تی است که از یک طرف  مهمترین علّ

 »   حوزة جهتمندی که شاملو از طرف دیگر     «   عاطفی  محرومیّترهاشدگی و    » 

ایثار و  اطاعت  توجه،  را  « پذیرش جویی، جلب  رقم می  شخصیتّدر    است   .زندوی 

کودکی و نوجوانی خود را از زبان هوشو   شما که غریبه نیستید مرادی کرمانی در رمان  

انعکاس   هوشو، با کودکی طرد شده، مضطرب    شخصیّتبه تصویر کشیده است. در 

شود. روبرو هستیم و حس ترس و هراس به طرق مختلف در رفتار و افکار وی دیده می

روانکاوی  مبنای  بر  که  پژوهش،  این  داستان-هوشو  شخصیّت  یانگ،  در  با   -راوی 

طرحواره محوریّ شناخت  با  ت  را  ما  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  ناسازگار،  های 

 کند. هوشو آشنا می   شخصیّتای از های تازه بخش 

های داستان همچون پدر، مادر بزرگ  شخصیتّ وی با دیگر  و تعامل    هوشو  شخصیتّ

در آثار مرادی کرمانی اغلب منعکس کننده پیامدهای    و پدر بزرگ، عمو قاسم و غیره

توان از طریق  الگوهای ناسازگار اولیه از منظر یانگ است. رابطه بین هوشو و پدر را می 

بی شدن،  رها  الگوهای  مضامین  و    اعتمادی/سوءاستفادهدریچه  کرد.  مشاهده  شرم 

شناختی ریشه دارند و  های روان ت عمیقاً در نظریه ترس، اضطراب، و جستجوی هویّ

شود گذارند. جهانی بودن این عواطف باعث میبر حقایق احساسی خوانندگان تأثیر می 

رمان  توجّکه  بدون  او  مخاطبان  های  با  روانشناسی،  علوم  با  مخاطب  آشنایی  به  ه 

 ای ارتباط برقرار کند.گسترده 

ای کنند که جوهر روان انسان را به شیوهکاوشی روایی ارائه می  این رماندر مجموع، 

را  های عاطفی و هیجانی  محرومیّت دهد. این رویکرد  جهانی و قابل دسترس نشان می

دهد که با موضوعات روانشناختی در  و به خوانندگان این امکان را می  دهدنشان می

 ر درگیر شوند.تشخصی سطح شهودی و 

مرادی کرمانی در این رمان، از تنهایی و طرد شدگی نه تنها به عنوان عنصر کلیدی 

کند. تنهایی در  داستان، بلکه به عنوان ابزاری برای کاوش در روان هوشو استفاده می 

های یانگ در مورد طرحواره   ۀنظریشود که مطابق با  ای تبدیل میاین رمان به دریچه 

عمیق  آن  طریق  از  اولیه،  خواستهناسازگار  ترس ترین  عیب ها،  و  انسان ها  روح  های 

به عنوان یک کاتالیزور    « طرد شدگیطرحواره » ،  در نهایت  .شودبررسی و آشکار می

و  تنهایی  درک  هوشو،  برای  شود.  می  ارائه  وی  تحول شخصی  و  رشد  برای  بالقوه 



 

 

 27    ... شما  بررسی رمان: های داستانشخصیّتبه مطالعۀ روانشناختی یانگی 
 

که   شودتأثیرات آن بر زندگی خودش به لحظه ای تعیین کننده در رشد او تبدیل می 

 کند. به وی در یافتن هویّت خویش و جایگاه واقعی او در جامعه کمک می

روبه مواردی  و  نکات  با  پژوهش،  خلال  در  مینگارنده  که  شد  کار  رو  اساس  تواند 

نگاری اکثر نویسندگان  نامهخودزندگی طور مثال، بررسی  تحقیقات آتی قرار بگیرد. به 

در ادبیات ملل مختلف از جمله فرانسه و با بررسی آثار نویسندگان معاصری همچون  

های  خود را در نوشته  شخصیّت  تکه ناخواسته اختلالا  2و پاتریک مودیانو   1انَی اِرنو 

 ها پرده برداشت. توان از ژرفای روح و روان آن، میاندخود به تصویر کشیده 

 
1 Annie Ernaux 
2 Patrick Modiano 
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